Alustavat Kilpailuohjeet \”/
IF Minkenin kansallinen ja OIDM pitki 28.8.2021 N

Kilpailujohtajat: Filip Brunell & Soren Strandvall
Ratamestari: Filip Brunell
Ratavalvoja: Henrik Ena

Pysikointi: Pellolla, kilpailukeskuksen vilittomassé ldheisyydessa
Saannot: SSL:n sdannot ja jarjestdjien antamat ohjeet
Matka: pitka

Kilpailukeskuksen osoite: Monéantie 372, Mona. Opastus Kanésintien (7271) ja
Monintien (7274) risteyksesti koskee seki etelésti ettd pohjoisesta saapuvat
kilpailijat.

Kilpailijoilla on syytd varoa Monéntien sekd Sundintien ettd Sinkmossantien
litkennettd. Liikenne saattaa olla normaalisti vilkkaampi Venetsialaisviikonlopun
takia. Kaikki osallistuvat kilpailuun omalla vastuulla, vaikka jirjestéd;jit opastavat
autoliikennettd rajoitetusti.

Kilpailukartta: laadukas tulostekartta 1:10 000 (R2-sarjat ja nuorten sarjat <14
vuotta) ja 1:15000 (R1-sarjat) (Filip Brunell/Maps by Lennartti och Otto Sund/
Goomap 04-2020). Paivitetty 08-2021. Kayrédvili 2,5 m.

Kartta on muovikotelossa. Karttaan voi tutustua lahtokarsinassa.

Kielletyt alueet: Suuri osa alueen pelloista on kiellettya aluetta. Kielletyt pellot ovat
merkittyjé lilalla rasterilla kilpailukartalla. Maastossa ei ole merkintd4. Vaikka puinti
olisi lopetettu, lilarasterointi tarkoittaa ettd pelloille ei ole asiaa. Ojan peltopuolella
ei saa juosta, vaan Kilpailijoiden pitida pysyi ojan metsipuolella. Jos kilpailija
kay kielletylléi alueella, Kkilpailijan suoritus hylitiain. Alueella on kolme
taimikkoa, joilla ei saa liikkua. Lilarasterointi kartalla. Taimikot eivét ole merkittyja
maastossa. Monantie 1dhella kilpailukeskusta on kiellettyd aluetta. Violetit ristit (X)
kilpailukartalla. Maastossa ei ole merkinta.

Maastokuvaus: Avokalliomaasto ja talousmetsdé. Kalliot ovat verrattain korkeita ja
paikoin my0s jyrkkid. Korkeuseroa on jopa 30 m. Notkoissa ja matalimmalla alueilla
metsityo on ollut vilkasta. Kulkukelpoisuus vihreissa ja harvennetuissa metsissa ei
tietenkdén ole parasta. Tuoreimmissa harvennuspalstoissa esintyy metsidkoneuria,
joita ei ole piirretty karttaan. Maastopohja on yleisesti hyvéi eikéd kivikkoisia alueita
juurikaan ole. Ks. my0s ratavalvojan lausunto.

Jarjestdjien litkennevalvojat huomioivat Monantien autoilijat kilpailusta. Jos/kun
kuljette Monantietd pitkin, pysykaa tien varrella. Olkaa varovaisia!



Kilpailumateriaali: Emit-tietojen muutokset tapahtuu maksutta infossa.
Vuokra-emitit (5€) noudetaan infosta ja palautetaan suorituksen jidlkeen. Kadonneesta
Emit-kortista veloitetaan 80 €. Emit-tarkistuslippuja on saatavilla 1ahddssa. Kirjoita
emit-numerosi tarkistuslippuun. Ei kilpailunumeroita.

Lihto: ensimmadinen 1dht6 klo. 11:00.

Etéisyys lahtopaikalle 1 (sarjat HD16 ja vanhemmat): 0,8 km. Laht66n 2 (sarjat
HD14 ja nuoremmat): 1,6 km.

Molemmille 1dhtopaikoille seurataan viitoitusta, tietd pitkin. Viitoitus alkaa
infopaalusta. Sieltd selvidd myos viitoituksen véri.

Lihtomenetelmé: -4 min ennen 1dht64, kilpailija kutsutaan 1ahto6n. -3 min, Emit
tarkistus ja nollaus. -2 min ennen 18ht64, kilpailijat saavat tutustua mallikarttaan. -1
min ennen ldhtohetked, sarjat H/D14 ja nuoremmat saavat ottaa karttansa. Muut
siirtyvat oman karttadmpérin viereen. -0 min, muut sarjat ottavat karttansa. Suoritus
alkaa. K-piste sijaitsee 1dhtokarsinan padssa 1ahto 2:n osalta. Ldhdosta 1 on lyhyt
viitoitus K-pisteelle.

Rastiméaaritteet: vain kartalla.

Lahtolistat: julkaistaan kilpailun kotisivulla http://www.ifminken.idrott.fi kaksi
paivad ennen kisaa. Lahtolistat ovat myos néhtdvissi 1dhtopaikoilla.

Leimaus: EMIT. Tarkista, ettd emit-numerosi tdsméaa ldhtolistalla! Ilmoitettu
emit-numero on kiytettivd myos kisassa — tdma on jokaisen kilpailijan vastuulla.
Infopaalun 1dheisyydessd on mallirasti (0-leimasin). Sielld voidaan kdydi testaamassa

oman emitin toimivuutta. Rastit maastossa ovat paikoin lahekk&in — tarkista rastin
koodi!

Maali: Viimeiseltd rastilta on viitoitus maaliin. Leimaathan maalissa. Kartat ei keritd
maalissa. Alkda nayttdko karttaa heille, joiden suoritus on vasta my6hemmin.

Keskeyttineet: Jos keskeytit, leimaa normaalisti maalissa. Kerro maalijdrjestéjille
ettd olet keskeyttanyt.

Tulokset: Kuuluttaja ilmoittaa tulokset. Myohemmin tulokset ovat katsottavissa
kilpailukeskuksen tulostaululta ja kilpailun kotisivuilla. Huolehdittehan, ettei

tulostaulun ddressd synny tungosta!

Ensiapu: maalin ldheisyydessa
Tarjoilu: Kahvila kilpailukeskuksessa. Korttimaksu onnistuu.

Pukeutuminen: Ulko-oloissa kilpailukeskuksessa. Pesua ei ole. Monén satamassa on



uintimahdollisuus rohkeille. Sijainti: Héllanintien lansipdé, noin 2 km
kilpailukeskuksesta.
WC: kilpailukeskuksessa (Bajamajat). Lahtopaikoilla ei ole WCHta.

Palkintojen jako: Palkinnot noudetaan infosta tulosten selvitettyd. Palkittavat/ sarja
erillisen taulukon mukaan. Emme ldhetd palkinnot postitse jalkikéteen.

NOUDATAMME SSL:n JA TERVEYSVIRANOMAISTEN OHJEET
CORONA-TARTUNNAN EHKAISEMISEEN. HUOMIOIKAA JA
KUNNIOITTAKAA SEURAVAA:

Ali tule kilpailuun, jos sinulla on ysk#, nuha tai muut oireet. Kilpaurheilu on
terveille ithmisille.

Vilta kontaktia. Pidd 1-2 metrin etiisyys muille. Huolehdimme tisti 1ahdon
yhteydessd, ja toivomme, ettd te huomioitte samaa odotellessa.

Kasi- ja yskihygenia on kaiken A ja O

Késidesi on saatavilla useasta eri paikoista kilpailukeskuksesta
Suosittelemme max. 1 tukihenkilé/kannattaja per juniori-/nuorisosuunnistaja.
Aikuisten sarjojen kannattajat saavat hehkuttaa kotikatsomoissa.

Emme suosittele seurabusseja

Suositus: vain saman talouden jdsenet samassa autossa. Valtd kimppakyyteja,
jos mahdollista.

Kuntosuunnistusta ei ole. Seudun kuntosuunnistus Rastijahti jarjestetddn
samassa maastossa 1.9 — 5.9. Tervetuloa!

Ali turhaan koske leimasimet ja rastiliput.

Viltd ruuhkia kaikissa tilanteissa.

SUOSITTELEMME KASVOMASKIN KAYTTOA (kilpailusuoritusta lukuun
ottamatta).

Tervetuloa ja kisaonnea! // IF Minken

Orientera dig till ABC Oravais och avnjut en Ronskis
med pulled pork, broiler eller bondbonor. Obegransad laskedryck till.

Suunnista ABC Oravaisiin herkuttelemaan Ronskista
nyhtopossulla, kanalla, tai harkapavulla. Rajattomasti hanajuomaa.

Galler/Voim.

28.8.2021

Oravais



