Info till arrangérer av TRANINGAR och SKARMJAKTEN 2019

Traningsarrangor:

e Kontrollera i god tid att du har mdjlighet att arrangera triningen, om inte, forsok att byta
tillfille med ndgon annan. Vid problem kontakta Emilia Ek 050-5981956 eller Yvonne
Granlund 040-7705946.

e Bestdm startpunkt och omrade som ska anvéindas. Bestill kartor helst ca en vecka fore av
Tore Brunell 050 5246835 eller tore.brunell(at)gmail.com

e Material som behovs (kontroller, fiberband, RR-band, emit osv) finns att hamta fran
Regnbégen 11, ring fore sa ndgon dr hemma 050 5246835.

e Konstruera banor. Vad dr malet med trdningen? Orienteringsteknik, kontrolltagning,
kartldsning, vagval, 16pstyrka, kurvldsning.... Forsok belysa nagot speciellt och informera
gérna deltagarna vad som dr meningen. Emilia Ek kan tipsa om olika alternativa
orienteringstraningar. En liten idébank med olika teman kommer att laddas upp till hemsidan
(https://ifminken.idrott.fi/orientering/) inom kort. TRADITIONELLA BANOR for
motionslopare finns pa t ex Skdrmjakten.

e Banor, ifall de dr av mera trditionell typ, enligt foljande: D = létt nybdrjarorientering ca 2
km for barn i lagstadiealdern, C = 2,5-3,5 km nybdrjar/juniorbana nagot svarare dn D-banan,
B = 3-5 km motionsbana med varierande svérighetsgrad, A-bana 5-7 km tillrackligt
kravande for den erfarna orienteraren. Satsa pa de korta banorna sé att de blir bra!

e Vanliga kontrollskdrmar, eller fiberband (INTE PLAST) som kontroller.

e Arrangodren ritar modellkartor och deltagarna ritar sjdlv in sina kontroller. Ifall trdningen
bestdr av RR-bana, korridororientering eller annan speciell trining bestélls banor/kartor
fardigt samtidigt som kartorna. Ifall arrangdren vill rita banor med datorn kan
gratisprogrammet Purple Pen 2.6.2 anvéndas, laddas ner frén
http://purplepen.golde.org/download.htm

e Fist speciell uppmirksamhet pa C och D-banorna sé att de &r lampliga for nyborjare!

e Annonsera triningen négra dagar pa forhand pa IF Minkens infogrupp pa Facebook, IF
Minken Orientering WhatsApp-gruppen och OT / minneslistan. Bor framga startplats,
tidpunkt. Vanligen sker starten kl 18.00.

e Var pa plats 1 tid och sétt upp en kontrollskdrm vid védgen sa att deltagarna hitta fram.

e Efter traningen plockas kontrollskdrmarna in och stéda sé att det ser snyggt ut efter oss.
Materialtet returneras till Regnbagen 11 inom ett par dagar. Kontrollskdrmarna torra och
“surrade”.

Skarmjakten

e Banor; f6lj instruktionerna pa Skidrmjaktens hemsida. Vid oklarheter, fraga Filip Brunell
040 962 19 65

e Annonsering enligt info pd Skdrmjaktens hemsida. Kartlédnken till Karttapaikka fixar Tore.

e Konstruera banorna i god tid. Modellkartor eller Ocad-fil sinds senast mandag kvill at
Tore, tore.brunell(at)gmail.com tel 050 5246835. Kartutskrifterna och anmilningslistor fés
tisdagkvall.

e Emit, kontrollskdrmar, skivor for modellkartor, kartfickor, kassaskrin, funktionirsvéstar,
start-och malskyltar, pennor mm hidmtas frdn Regnbéagen 11, tel 050 52046835.

o Tidtagaren anvdnder med fordel egen dator men det finns att 1ana vid behov. Emit-14sarens
driver installeras och tidtagningsprogrammet Eresults lite (version 3.x) laddas ner fran
http://www.oriento.fi/#/eresultslite. Prova hemma att allt fungerar och 14s in senaste




deltagarregister som fas av foregdende Skérmjakten-arrangdr. Ifall det inte finns el vid malet
s finns en inverter att l&na for att sékerstélla stom till datorn och printern under hela
kvallen.

e Vid arrangemanget bor det finnas minst fyra personer:

A) Parkering

B) Kassa och utdelning av kartor (en person tar betalt och kontrollerar att
konditonssedlarna &r undertecknade (viktigt) och ger sedan kartan at deltagaren Ridkna
kassasaldo efter arrangemanget och verifierar summan

C) haller reda pa modellkartor, deltagarlistor och informerar vid behov. Sisu skriver pa
tva listor (Sisulistan och allmédnna listan), gratislopare pa en skild lista och alla andra pa
den allménna listan. Se listorna i miniatyr nedan. Modellkartorna férevisas pa
uppstansade kartor, och inte i hdgar!

D) tidtagning, vid datorn, laser av emit-brickorna dé 16paren kommer i mal och skriver
ut resultatet pA MTR-skrivaren. Tidtagaren samlar ocksa in lane-emit.

e Dasista personen kommit i mal sparar tidtagaren och sénder genast Eresult-filen till
tore.brunell(at)gmail som ser till att resultaten publiceras. Deltagarregistret sinds ocksa
(.fok-fil).

e Arrangorerna plockar in de kontroller och emit-stimplar som &r nira stdllen dar det ror sig
folk samma kvill. Stiida ocksé start- och mélplatserna och parkeringen vid behov. Ovriga
kontroller och emit-stdmplar plockas in senast inom ett par dagar. Emit-stimplarna &r
vérdefulla och vi har blivit av med ett antal i samband med arrangemang.

e Observera att deltagarlistorna (se nedan), dér varje deltagare bor skriva sitt namn, ser lite
annorlunda ut dn tidigare sdsonger. En allmén lista for de deltagare som betalar for sig, en
separat lista for de som deltar gratis (endast under 16-aringar) och en separat lista for
Schaumans Idrottsmén (Si-Su), som ocksa skriver pa allménna listan. Var noggrann med att
alla som bor betala for sig faktiskt gor det att alla skriver upp sig pa listorna. Om ni har
frdgor om detta, hor med Filip (040 962 19 65)
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